
























































































第3章 研究方法および社会関係の諸特性

第l節研究方法

本研究の目的は、 高齢者の社会関係、の諸特性について基礎的な知見を得ること、 そして

それらの変数と主観的幸福感や心身の健康との関連、 さらに在宅福祉サ ー ビスとの関連を

検討することである。 具体的には、 第1章で述べたように、 ①社会関係（ソ ー シヤルサポ ー

トとソ ー シャルネットワ ー ク）の諸特性、 ②ソ ー シャルサポ ー トとソ ー シャルネットワ ー ク

との相互関係、 ③ソ ー シャルサポ ー トとソ ー シャルネットワ ー クの共分散構造、 ④社会関

係、の主観的幸福感への直接効果、 ⑤社会関係、の精神的健康への間接効果（緩衝効果）、 ⑥社

会関係、との関連を含めた一 般高齢者の在宅福祉サー ビスの認知度の実態、 の6つの研究モ

デルを検証する。

そこで、 本章では、 まず、 モデル検証のために用いた実証的デ ー タを、 どのような調査

枠組みで得たのか、 また得られたデ ー タをどのような手法で分析 ・検討したのかなど、 研

究方法と使用した実証的なデ ー タの全体的な概要について述べてみたい。 そして、 次に、

ソ ー シャルサポ ー トやソ ー シヤノレネットワ ー クの諸特性について、 すなわち上記の①から

③までの研究モデルを検証してみたい。 なお、 ④から⑥までの研究モデルについては、 第

4、 5章でそれぞれ検討する。

第1項 調査の概要

本研究は、 第1章でも述べたように、 アメリカ ・ カリフオルニア大学ロスアンゼルス佼

社会福祉大学院のDr. Lubbenを中心とする「Pacific Rim StudiesJと呼ばれる総合研究事

業の 一 環でもあり 、 ほぼ同じ枠組みを用いてアメリカ、 香港、 中園、 日本などで国際比較

研究を行っている。 日本での調査研究は、 3年計画であり、 初年度は、 1994年1月に山口

県大島郡東和町で、 2年目は、 1994年9月に愛知県豊橋市で、 最終年度の3年目は、 1995

年10月からll月にかけて東京都三鷹市において、 それぞれ60歳以上の 一 般高齢者を対象に

調査を実施した。 なお、 これらの3地域を選んだのは、 主に次の2つの理由がある。 1つ

は、 3地域がそれぞれ高齢化が非常に進んだ農村地域、 わが国を代表する典型的な中都市

地域、 そして東京都内に位置する大都市地域、 と異なる地域性をもつので、 日本の特徴の
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図3-1 高齢者の孤立感に関するLSNSの評価と

ソ ー シャルワ ー カ ーの評価との一 致度
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出典：Rubins te; n R. L. I Lubben, J. & M i nt z e r, J . E. ( 1994) 

Soc i a 1 I so 1 a t  ion and Soc i a 1 Sup po rt : An App 1 e d Pe rs p e ct i ve . 

The Journal of Appli ed Gerontology, 13(1). pp. 58-72. 
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I 1 現在のあなた（ならびにあなたの配偶者）の収入源は何ですか？［以下の項目を順次読み上げて、 回答を

たしかめること。 複数回答可。］

あ る な い

1 ）仕事からの収入 1 2 

2 ）同居の息子あるいは息子夫婦からの援助 1 2 

3 ）別居している息子あるいは息子夫婦からの援助 1 2 

4 ）同居の娘あるいは娘夫婦からの援助 1 2 

5）別居している娘あるいは娘夫婦からの援助 1 2 

6a）公的年金（国民年金 ・ 厚生年金 ・ 共済年金 1 2 

－恩給・障害者年金）

6b）私的年金（企業年金） 1 2 

7 ）貸家、 貯金、 配当などの資産からの収入 1 2 

8）証券や不動産の売買からの収入 1 2 

9）他の親族からの援助や、 その他の収入 1 2 

10）生活保護費 1 2 

11）農産物や水産物といった現物の収穫や分配 1 2 

[ I 1でひとつ以上、 「ある」の回答があった場合、 I2へ そのほかは I 3へ］

I 2 あなたの世帯収入の中で最も大きな割合を占めるものは次のどれですか？

自分の仕事からの収入 1 

同居している息子あるいは息子夫婦からの援助 2 

別居している息子あるいは息子夫婦からの援助 3 

同居している娘あるいは娘夫婦からの援助 4 

別居している娘あるいは娘夫婦からの援助 5 

公的年金 6 

私的年金 7 

貸家、 貯金、 配当などの資産からの収入 8 

証券や不動産の売買からの収入 9 

他の親族からの援助や、 その他の収入 10

生活保護費 11

わからない 12

I 3 あなたは日々の生活を送るのに十分なお金を持っていると思いますか？

実際に必要とするよりかなり多く持っている 1 

実際に必要とするよりやや多く持っている 2 

ちょうど十分である 3 

必要とするより少し足りない 4 

必要とするよりかなり足りない 5 

わからない 6 

I 4 思いがけない出費のことを考えて、 心配になることがありますか？

-3一

かなり心配がある 1 

少し心配がある 2 

あまり／まったく、 心配はない 3 









b あなたが健康診断に行ったのは一番最近ではどれくらい前のことですか？

cどのくらいの間隔で－受けていますか？

1 年以内 1 

1 年以上 2 年以内 2 

2 年以上前 3 

6 ヵ月ごと 1 

1 年に 1 度 2 

1 年に 1 度より少ない 3 

特に決めていない 4 

C29 あなたは新聞や雑誌で健康に関する記事を読むことがどれくらいありますか？

いつも読む 1 

時どき読む 2 

あまり読まない 3 

C30 あなたはテレビやラジオの健康に関する番組を見たり、 聞いたりすることがどれくらいありますか？

いつもみたり、 聞いたりする 1

時どきみたり、 聞いたりする 2 

あまりみない、 聞かない 3 

C31 あなたは健康を保つための方法について、 友人と話し合うことがどれくらいありますか？

いつも話し合っている 1

時どき話し合っている 2 

あまり話し合わない 3 

C32 あなたはお酒類をどれくらい飲んでいますか？

毎日日本酒にして 3 合（ビ ー ル大瓶なら 3 本

ウイスキ ー ダブルなら 3 杯）以上飲んでいる 1 

晩酌程度で毎日飲んでいる 2 

週に 2 日以上飲まない日がある 3 

宴会などの時を除いて飲まない 4 

ほとんど／全く飲まない 5 

C34 あなたは、 お酒をやめるべきだと考えたことがありますか？

はい 1 いいえ 2 

[C38へ移る］

C35 酒を飲むことについて、 まわりからとやかく言われて不愉快な思いをしたことがありますか？

はい
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1 いいえ 2 









人

（回答者本人からみた続柄）

同居している世帯員はみんなで
‘

何人ですか？

主な家計収入を得ている人はどなたですか？

d 

（世帯類型を下記の項目から選んで一つに世帯員の年齢と結婚されているかどうかをお聞かせください。

Oをつける）

e 

f 

－A

ワ臼

qδ

4 

5 

その他（この場合は、 本人を含め同居している人たちの属性 6

を下に列記してください。）

（例：本人、 本人の妻、 男の子、 男の子の妻、 孫 3 人、 未婚の娘、 姪）

老人単独世帯（6 5歳以上）

老人夫婦のみの世帯（夫が6 5歳以上で、 妻が6 0歳以上）

老人と未婚の子のみの世帯（2世代世帯）

（未婚の子は複数いてもよい）

老人と既婚の子のみの世帯（孫のいない2世代世帯）

（ほかに未婚の子が同居していてもよい）

老人と既婚の子と孫（ 3 世代世帯）

（ほかに未婚の子が同居していてもよい）

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

お宅から片道1時間以内のところに住んでいる家族や親戚がおられますか？

1）両親

2）きょうだい

3 ）息子

4）娘

5）むこ、 嫁

6）孫

7）他の近い親戚

8）配偶者

月に少なくとも 一度話したり、 手紙を書いたりする家族や親戚がおられますか？

1）両親

2）きょうだい

3 ）息子

4）娘

5）むこ、 嫁

6）孫

7）他の近い親戚

8）配偶者

唱－唱i

b 

C 





88 ほかの人が、 大切なことを決める時に、 あなたに相談することがよくありますか？

いつでも相談 かなり相談 時どきは相 あまり相談 相談を受け 相談を受け 無回答

を受ける を受ける 談を受ける を受けない ない たくない
1 一一一一一一 2 一一一一一一 3 一一一一一一 4 一一一一一一 5 一一一一一 6 一一一一一 9

B9a あなたは家族・親戚のために、 買い物、 料理、 家の修理、 掃除、 子供の世話、 代筆などの仕事をどのくら

い手伝っていますか？

いつも かなり手伝 時々手伝 あまり 手伝わ さしでがましい 無回答

手伝っている っている っている 手伝わない ない ことはしない
1 一一一一一一 2 一一一一一一 3 一一一一一－ 4 一一一一一一 5 一一一一一 6 一一一一一 9

b あなたは友人や隣人のために、 買い物、 料理、 家の修理、 掃除、 子供の世話、 代筆などの仕事をどのくら

い手伝っていますか？

いつも かなり手伝 時々手伝 あまり 手伝わ さしでがましい 無回答

手伝っている っている っている 手伝わない ない ことはしない
1 一一一一一一 2 一一一一一一 3 一一一一一一 4 一一一一一一 5 一一一一一 6 一一一一一 9

810a あなたはあなたの家族（配偶者、 子供、 むこ ・嫁、 孫）が落ち込んでいる時、 慰めたり、 元気づけたり

しますか？

いつでも かなり 時どきは あまり 全く そしらぬふり 無回答

する する する しない しない をする
1 一一一一一一 2 一一一一一一 3 一一一一一一 4 一一一一一一 5 一一一一一 6 一一一一一 9

b 親せき（直接の家族以外）についてはどうですか？

いつでも かなり 時どきは あまり 全く そしらぬふり 無回答

する する する しない しない をする
1 一一一一一一 2 一一一一一一 3 一一一一一一 4 一一一一一一 5 一一一一一 6 一一一一一 9

C 友人または隣人についてはどうですか？

いつでも かなり 時どきは あまり 全く そしらぬふり 無回答

する する する しない しない をする
1 一一一一一一 2 一一一一一一 3 一一一一一一 4 一一一一一一 5 一一一一一 6 一一一一一 9

811a あなたや、 あなたの配偶者は子供、 むこ ・嫁、 孫にどのくらい経済的援助をしていますか？

非常に援助 かなり援助

している している

幾らか援助

している

あまり援助

していない

全く援助

しない

援助関係

はない

無回答

1 一一一一一一 2 一一一一一一 3 一一一一一一 4 一一 一 一一一 5 一一一一一 6 一一一 一一 9
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